
Sonnen gegen das Alleinsein
SOZIALES: Zwischenbilanz des Projektes „Sonnenstrahl“ – Niederschwellige Assistenzleistungen – Einkaufen, Begleiten und vieles mehr

VON HELMUT WEIRATHER. ..................................................

ST. VALENTIN A. D. HAIDE.
Wie soll mit den Änderungen
in der Altersstruktur der Ge-
sellschaft, der damit verbun-
denen Pflege usw. umgegan-
gen werden? Ein wichtiger
Ansatz dabei sind Angebote
wie das Projekt „Sonnen-
strahl“.

„Niederschwellige Assistenzleis-
tungen“ können ein wesentli-
cher Teil der Lösung eines Pro-
blems sein, das wie eine Lawine
auf die westlichen Gesellschaf-
ten zurollt: die Vergreisung der
Gesellschaft, verbunden mit
Pflegenotstand und Abwande-
rung aus dem ländlichen Raum.

„Niederschwellig“ bedeutet,
dass Angebote einfach und un-
bürokratisch – und daher auch
an Ort und Stelle – genutzt wer-
den können. Solche Leistungen
werden im Rahmen des Inter-
reg-V-Projektes „Sonnenstrahl“
angeboten – von Personen der
Ortschaft für Personen der Ort-
schaft.

Das Projekt läuft seit 2018
(bzw. das Vorgängerprojekt
„Light“ seit 2015) und dauert
noch bis Ende Mai 2022 an; am
Donnerstag wurde in St. Valen-
tin auf der Haide ein Resümee

gezogen. Unter anderem wurde
erklärt, dass das Mitarbeiter-
team begleitende Dienste anbie-
tet wie Spazierengehen, Kochen
oder einfach ein wenig Gesell-
schaft leisten.

Die Betreuten haben somit z.
B. Unterhaltung und weiterhin
Kontakt zum Dorfgeschehen,
aber durchaus auch konkrete

und tatkräftige Hilfe im Alltag.
Diese Dienste seien begleitend,
sie ersetzten z. B. nicht eine Pfle-
gekraft, wie festgestellt wurde.

Erschienen waren Vertreter
von Landesämtern, Bezirksge-
meinschaft/Sozialdiensten, Ge-
meinden, Sozialgenossenschaft
Viso Plus, dem Gesundheits-
zentrum Unterengadin sowie
Mitarbeitende und Nutzer.

Josefa Mall (rechts im Bild
mit Koordinatorin Sieglinde An-
gerer) erzählte, wie glücklich sie
sei über den Besuch ihrer „Son-
ne“, wie die Betreuenden ge-
nannt werden. Sie könne das
Projekt nur weiterempfehlen,
denn „allein sein ist gar nicht
gut“, wie Mall sagte.

Ein weiterer Betreuter ist Otto
Angerer (im Bild). Auch er sagte,

dass er sich sehr über die Hilfe-
leistungen freue. Man koche ge-
meinsam auf Vorrat für mehrere
Tage und „trinke auch einmal
ein Glasl“ gemeinsam. Angerer
hoffte jedenfalls stark, dass
„Sonnenstrahl“ weitergeht.

Ob es weitergeht, hängt in ers-
ter Linie von der Finanzierung
nach Projektende 2022 ab. Karin
Tschurtschenthaler (Direktorin
Sozialdienste) und Dieter Ping-
gera (Präsident Bezirksgemein-
schaft), aber auch die unter an-
derem am Projekt Mitwirkenden
Roland Angerer, Gerti Egger,
Sieglinde Angerer, Walburg Wie-
lander oder Friedl Sapelza hoff-
ten ebenfalls, dass das Modell
dieser niederschwelligen Assis-
tenzleistungen vom Land über-
nommen wird.

Landesrätin Waltraud Deeg
(im Bild) zeigte sich grundsätz-
lich angetan von der Vorstel-
lung. Sie ließ keinen Zweifel dar-
an aufkommen, dass die Pflege
von Betreuungsbedürftigen in
stationären Einrichtungen wie
Altersheimen immer schwieri-

ger wird – Personalmangel und
die Alterung in der Gesellschaft
seien schwer in den Griff zu krie-
gen. Daher werde man das Mo-
dell „Sonnenstrahl“ aufmerk-
sam prüfen. Wichtig sei, dass die
Mitarbeiter ordentlich bezahlt
und versichert seien. Das ist bei
„Sonnenstrahl“ der Fall. Wie Ka-
rin Tschurtschenthaler erklärte,
habe man bislang rund 8000
Stunden abgewickelt; 16 Frauen
und ein Mann haben bislang 60
Menschen in Reschen, Stilfs,
Eyrs, Prad usw. betreut. Somit ist
„Sonnenstrahl“ auch arbeits-
platztechnisch von Vorteil, wie
erklärt wurde.

Friedl Sapelza von Viso Plus
ergänzte, dass soziale Dörfer
auch lebendige Dörfer seien.
Angebote für Junge seien wich-
tig, aber auch für Alte – so könne
die Abwanderung aufgehalten
werden. „Sonnenstrahl“ sei
auch von dieser Seite her wich-
tig. Dass auch den Familien der
Betreuten sehr geholfen wird,
betonte Freddi Wallnöfer aus
Lichtenberg. Er berichtete von
der Herzlichkeit, die im Rahmen
des Projektes zu verspüren sei,
und sagte allen Danke, die sich
daran beteiligen.
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Das Projekt „Sonnenstrahl“ bietet
Zusatzdienste an Betreuung an.
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