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BRUCKEN IN DIE ZUKUNFT
Gruppen fir Kinder und Jugendliche




Kindergruppe zur Ubung des Sozialverhaltens

Ein gelungener Kontakt zu unseren Mitmenschen ist die Voraussetzung fiir unser Wohlbefinden. Manchen Kindern
fallt es schwer, mit Gleichaltrigen oder Erwachsenen eine Beziehung aufzubauen, sie kennen noch keine erfolgrei-
chen Strategien. In der Kindergruppe erhalten die Kinder die Mdglichkeit, in einem geschitzten und sicheren Rah-
men Verhaltensweisen mit anderen Kindern auszuprobieren und deren Wirkung zu erleben, um so neue Strategien
im Umgang mit Gleichaltrigen zu entwickeln. — Die Gruppe findet in Schlanders statt.

Kontakt: Familienberatungsstelle “Ehe- und Erziehungsberatung Siidtirol”
Schlanders, Hauptstr. 40, Tel. 0473 210 612

Mama und Papa leben getrennt. Was ist mit mir?

Wenn sich ein Paar trennt, entsteht auch fiir die Kinder eine véllig neue Lebenswelt, in welcher neue Umgangsfor-
men erforderlich sind. Die Kindergruppe fiir betroffene Jungen und Madchen bietet den Kindern einen Raum, in
denen sie iber dieses veranderte Leben sprechen kdnnen, ihre Gefilhle bezliglich der Trennung ausdriicken kon-
nen, erleben kdnnen, dass sie mit dieser Erfahrung nicht alleine sind, und vermittelt ihnen Méglichkeiten der Bewalti-
gung und neuen Wachstums. — Die Gruppe findet in Schlanders und Mals statt.

Kontakt fir Schlanders: Familienberatungsstelle “Ehe- und Erziehungsberatung Sudtirol”
Schlanders, Hauptstr. 40, Tel. 0473 210 612

Kontakt fir Mals: Sozialsprengel Obervinschgau, 39024 Mals, Marktgasse 4, Tel. 0473 836 000

Entspannungstraining fiir Kinder

Schulstress, innere Anspannung und Angste bei Kindern sind héufige Ursachen fiir Herzklopfen, unruhigen Schliaf,
Bauch- oder Kopfschmerzen. Durch verschiedene Entspannungsiibungen soll das seelische Gleichgewicht der Kin-
der gestarkt werden und ein Schutz vor Alltagsbelastungen aufgebaut werden. Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
kénnen anhand von Fantasiereisen, Imaginations-, Atemubungen und der Progressiven Muskelentspannung kérper-
liche Entspanntheit, innere Ruhe und besseres Wohlbefinden erlangen. — Die Gruppe findet in Schlanders statt.

Kontakt: Familienberatungsstelle “Ehe- und Erziehungsberatung Stidtirol”
Schlanders, Hauptstr. 40, Tel. 0473 210 612

Entspannungstraining nach E. Jacobson fiir Jugendliche

Seelische Spannung bleibt auf Dauer nicht bestehen, wenn der Kérper entspannt ist — dies der Grundgedanke des
Entspannungstrainings nach E. Jacobson. Belastungen im Alltag und Stress verursachen h&ufig Schlaflosigkeit,
Kopf- und Riickenschmerzen sowie ein allgemeines Unwohlsein. Durch gezielte Anspannung und abruptes Loslas-
sen einzelner Muskelgruppen kann kérperliche Entspannung und gleichzeitig ein besseres Wohlbefinden und eine
groRere Belastbarkeit erzielt werden. — Die Gruppe findet in Schlanders statt.

Kontakt: Familienberatungsstelle “Ehe- und Erziehungsberatung Stidtirol”
Schlanders, Hauptstr. 40, Tel. 0473 210 612

“Bleib locker!” Bubengruppe

In der Pubertat wachsen Jungen vom Kind zum Erwachsenen heran. Gerade diese Phase bringt zahlreiche Verén-
derungen mit sich, sowohl fiir den Jugendlichen als auch fiir die Eltern und wird daher oft als problematisch empfun-
den. Jungen fallt es schwerer als M&dchen, ihre Bedurfnisse und Gefiihle sprachlich auszudriicken, sie sind objekt-
bezogener und wahlen andere Formen der Kommunikation, um ihre Probleme zu thematisieren.

Diese Gruppe hat zum Ziel, Buben darin zu unterstiitzen, ihren eigenen Problemen, Wiinschen und Bedirfnissen
Ausdruck zu verleihen.

Inhalte und Methoden: Streitschlichtung, gewaltfreie Kommunikation, Streittypen, Kooperations- und Bewegungs-
spiele, Boxen, mentales Training. Zielgruppe: Buben im Mittelschulalter. — Die Gruppe findet in Mals statt.

Kontakt: Sozialsprengel Obervinschgau, Mals, Marktgasse 4, Tel. 0473 836 000

Lbody and soul* - Gruppe fir ibergewichtige Jugendliche

Was bei kleinen Kindern oft als Babyspeck verniedlicht wird, kann Jugendlichen seelischen Kummer bereiten und
Risiken fiir die Gesundheit zur Folge haben. Als Ursachen kénnen unter anderem schlechte Essgewohnheiten und
mangelnde Bewegung genannt werden. Psychische, physische und soziale Probleme kénnen die Folge sein.

Im Rahmen dieser Gruppe sollen diese Risiken vermindert werden und eine langfristige Reduktion des Uberge-
wichts erreicht werden durch Verbesserung der Lebensqualitdt, Erlernen der Genussfahigkeit, Férderung des
Selbstbewusstseins, Bewegung, gesunde Emahrung und durch das Erlernen des Umgangs mit inneren und auRe-
ren Konflikten.

Ein Schwerpunkt der Gruppe liegt auch in der Information und Aufkl&rung Uber Ernahrungsirrtiimer, Folgeschéden,
Rolle der Medien und kérperliche Veranderungen in der Pubertdt. Die Zusammenarbeit mit den Eltern wird als not-
wendig vorausgesetzt. — Die Gruppe findet in Mals statt.

Kontakt: Sozialsprengel Obervinschgau, Mals, Marktgasse 4, Tel. 0473 836 000

,Was ist los mit dir?“ - Gruppe fiir Kinder/Jugendliche von Eltern in psychischen Notlagen

Allzuoft werden Kinder, deren Eltern sich in einer psychischen Notlage befinden ibersehen. Vielen fehlt es an
Schutzfaktoren und Bewéltigungsstrategien, welche notwendig sind, um sich gesund entwickeln zu kénnen. Diese
Kinder leiden haufig an Schuldgefiihlen, Verunsicherung und Desorientierung, Hilflosigkeit, Angsten und Trauer. Es
kommt haufig zu einem Rollentausch. Nicht selten ibernehmen diese Kinder viel an Verantwortung, welche sie in
ihrem Kindsein behindern.

Ziel der Gruppe ist es , die betroffenen Kinder/Jugendliche darin zu ermutigen, eigene Gefiihle zu erleben und aus-
zudriicken, eigene Starken zu entdecken und deren Selbstwert zu starken. Mit verschiedenen Methoden und Mate-
rialien wird den Kindern bzw. Jugendlichen eine altersgerechte Aufklarung tiber mdgliche psychische Belastungen
der Eltern geboten und der Austausch mit Gleichaltrigen in &hnlichen Lebenssituationen ermdglicht. Durch Ressour-
cenarbeit sollen Handlungsspielrdume erweitert werden und persénliche Fahigkeiten zur Bewéltigung verschiedener
Problemsituationen verstarkt werden. Dabei ist es den Gruppenleiterinnen wichtig, auf die individuellen Bed(irfnisse
einzugehen und den sozialen Charakter der Gruppe zu nutzen, um Tabuisierungen aufarbeiten zu kénnen. — Die
Gruppe findet in Mals und in Schlanders statt.

Kontakt fir Mals: Sozialsprengel Obervinschgau, Mals, Marktgasse 4, Tel. 0473 836 000
Kontakt fiir Schlanders:  Sozialsprengel Mittelvinschgau, Schlanders, HauptstralRe 134, Tel. 0473 736 700



